TRENERFILOSOFI

Tror pa en helhetlig tilnaerming til bade lag- og
spillerutvikling, der fysiske, tekniske, taktiske
og mentale arbeidskrav er sentralt. Legger stor
vekt pé ledelse og kommunikasjon, og ensker a
skape en treningskultur hvor uteverne utvikler
eierskap til egen utvikling samtidig som de
utvikler seg som mennesker. A utvikle spillere
med eget DNA og identitet er en av mine
heayeste prioriteringer og kjennetegner min
trenerfilosofi.

LITT OM MEG:

-27 éar

- Genuint opptatt av trening, helse og velvare

- Samfunnsengasjert og kulturinteressert

- Rolig og avslappet, trives best i godt lag og
stille kvelder hjemme med samboeren.

- Tar gjerne en utfordring og er lgsningsorientert
og omgjengelig.

KONTAKT

TELEFON:
94179843

E-POST:
Daniel.Zachariassen@outlook.com

REFERANSER
Tommy Olsen (915 64 674)

FORERKORT
Klasse B

DANIEL ZACHARIASSEN

UTDANNING:

Norges idrettshogskole (NIH) — Lederskap i idrett
2025

Ledelse og styresett

Styreleder og tillitsvalgte

Sportslige og administrative ledere

Ledelse i mote med det kommersielle

Ledelse i en verdibasert organisasjon

Fra styrerom til treningsfelt

Bachelor i idrett - spesialisering i trenerrollen (Universitetet i innlandet)

2020 —2023

Studien omhandler hvordan trenerrollen spiller en avgjerende rolle i idrett.

Den organiserte idretten har behov for kvalifiserte trenere som kan skape grunnlag
for aktive liv. Samtidig er det et enske om stadig fornyelse og utvikling av
prestasjoner i toppidretten.

KURS:

UEFA B - (2025)
UEFA C - (2021)
Ren utever - Grunnleggende Antidopingopplaring for Trenere/ledere (2023)

ERFARING

Hevik IF — Hovedtrener/Argangsansvarlig
2024-2025
Hovedtrener G-17 + G-16 & akademitrener pa HSU (6-14 &r) (100 % stilling)

Universitetet i innlandet - Trenerpraksis

2020-2023

Trenerpraksis er knyttet til de tre forste nivaene i Trenerlgypa og gjennomferes i
idrettsklubb: Elverum Fotball

Trenerpraksis forste studiear er knyttet til Trener 1 og er pd minimum 45 timer
Praksis: FFO (6-12 ar)

Trenerpraksis andre studiedr er knyttet til Trener 2. 90 + timer praksis:
Trener/assistenttrener pa ungdomslag og ledelse av Tine fotballskole som sportslig
ansvarlig:

e Ansvarlig for & evaluere kandidater i regi av fotballskolen

e  Ansvarlig for sportslig plan og innhold

e  Ansvarlig for metevirksomhet med trenere, instrukterer og frivillige

e  Rekruttering av frivillige

Trenerpraksis tredje studiear er knyttet til Trener 3. 90 + timer praksis:
FFO (6-12 ér), Akademi (12-14 ar) og analyse (Senior)
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